
Sehr verehrte Bürgerinnen und Bürger der Gemeinde Eschenburg,
liebe Leserschaft,

mit Beginn des Monats November 2019 wird die 
„Wochenzeitung für die Gemeinde Eschenburg“ 
künftig als Beilage zur Zeitung „KOMPAKT!“ an 
alle Haushalte von Eschenburg verteilt.

Darüber hinaus gibt es Möglichkeiten die Zeitung 
als ePaper über die Homepage der Gemeinde 
www.Gemeinde-Eschenburg.de oder des 
Verlages www.wittich.de immer aktuell zu lesen.

Ein weiterer Service von Gemeindeverwaltung und 
Verlag ist die Auslage einiger Exemplare im 
Rathaus für die ersten Monate der Zustell- und 
Verteilübernahme durch die Zeitung „KOMPAKT!“.

Wir versichern Ihnen wie gewohnt weiterhin eine zuverlässige Verteilung 
der „Wochenzeitung für die Gemeinde Eschenburg“.

Bei anfänglichen Problemen in der Verteilung und Zustellung steht Ihnen unsere
Serviceabteilung unter den Telefonnummern: 06643 / 9627 -17, -40 oder -381 
gerne unterstützend zur Verfügung.

Ihre 
LINUS WITTICH Medien KG Herbstein

Industriestraße 9-11 · 36358 Herbstein · Tel: 06643 9627-0 · info@wittich-herbstein.de

Wichtige Information zur Verteilung und Zustellung

der „Wochenzeitung für die Gemeinde Eschenburg“
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mit aktuellen
Hits und Popsongs

richtig Stimmung machen. Um

13 Uhr öffnen
die Läden
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Nur das Best
e für Ihren schönsten Tag im Leben!

Hochzeits- u
nd Event-Cate

ring im Schützenga
rten.

UNSER NEUES

PROSPEKT
FINDEN SIE IM

INNENTEIL!

Schmuck Scherb
aum

Professionel
le Fachfussp

flege

bei Problem
füssen KEINE Podol

ogie!

In Wetzlar-Duten
hofen • Jahn

straße 4

Ich freue mich auf Sie!

Inhaberin: B
eate Orlinski

www.beamed-fusspfleg
e.de • Tel. (0

6 41) 6 86 80
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5 €

PFANDHAUS LOMBARD · GOLD-WETZLAR.DE

LANGGASSE 21 · WETZLAR · TEL. 06441 444055

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 –17.00 Uhr und Samstag von 10.00 – 13.00 Uhr

OHNE ANMELDUNG · KOSTENLOSE SCHÄ

Zeigen Sie

sich von unserer

besten Seite!

Ob Neueröffnung, Firmenjubiläum

oder ein anderer besonderer

Anlass:
Auf einer Sonderseite in unseren

Zeitungen stehen Sie im

Mittelpunkt. Von Profis für Sie

geschrieben und gestaltet.

Fragen Sie uns nach einem

individuellen Angebot unter

svmarketing.rmp@vrm.de
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Inklusive
Stellenmarkt

LAHN-DILL ZUM SONNTAG
Der Deutschen liebstes Obst

Äpfel schmecken lecker, sind gesund und lassen sich vielseitig verwenden
(djd) - Der Apfel ist seit Jahren

das Lieblingsobst der Deut-

schen. Rund 19,5 Kilo isst laut

Deutschem Bauernverband jeder

davon im Jahr. Schließlich

schmeckt das knackige Kernobst

nicht nur lecker, sondern ist

auch ein Gesundheitspaket. Und

das, obwohl der Apfel zu 85 Pro-

zent aus Wasser besteht und

durchschnittlich nur rund 60 Ki-

lokalorien hat. Denn Äpfel ent-

halten wichtige Vitamine sowie

Mineralstoffe, die gut für die Ge-

sundheit sind. Das enthaltene

Pektin unterstützt außerdem die

Verdauung und sorgt für einen

konstanten Blutzuckerspiegel

und damit ein lang anhaltendes

Sättigungsgefühl. Das Sprich-

wort „An apple a day keeps the

doctor away“ kommt also nicht

von ungefähr. Da rund 70 Pro-

zent der Vitamine und Nährstof-

fe in und unter der Schale ste-

cken, sollte man das Obst am

besten ungeschält - aber gründ-

lich gewaschen - genießen. Rote

Apfelsorten enthalten meist

deutlich mehr Vitamine als die

sauren grünen. Für die Lagerung

der Äpfel gilt: Lieber nicht bei

Zimmertemperatur lagern, dort

reifen sie bis zu zehn Mal

schneller nach. Besser ist es, die

Früchte in kühlen Kellerräumen

oder alternativ im Kühlschrank

aufzubewahren. Wer die Äpfel

nicht nur pur verzehren möchte,

hat viele Verwendungsmöglich-

keiten - nicht nur als Kompott

oder Mus. Ein Apfelauflauf

schmeckt Naschkatzen ebenso

wie ein Apfelkuchen, im Reis-

oder Linsensalat sorgt die Frucht

für das besondere Etwas und

eine Apfel-Süßkartoffel-Suppe

schmeckt schön exotisch.

Lecker, gesund und oft verarbeitet zu Apfelsaft oder Apfelwein.

Foto: Colourbox

Musik,Tanz undschöne MännerKompakt! verlost Karten für
die Show der Chippendales
in der Hessenhalle Gießen

Erst Mittelhessen,
jetzt IndienFußballprofi Masik Saighani

schnürt nun für Chennaiyin
FC die Schuhe

Rätselspaß amWochenendeWir wünschen Ihnen viel
Spaß beim Lösen unseres
großen Kreuzworträtsels.

Emmeliusmarkt startet mit Konzert

Sonntag Krammarkt mit Sanges- und Zauberkunst sowie offenen Geschäften

ASSLAR (syb) – Am Sonntag,

15. September, eröffnet um 11

Uhr Aßlars neuer Bürgermeister

Christian Schwarz mit einem

Fassbieranstich auf dem Back-

hausplatz den Emmeliusmarkt

in Aßlar. Neben Überraschungs-

funden, praktischen Neuheiten

und Schnäppchen bei echten

Klassikern gibt es auch Getränke

und allerlei leckere Speisen. Für

die kleinen Gäste dürfen natür-

lich das Kinderkarussell und

Zauberer „Massimo“ mit seinen

verblüffenden Tricks nicht un-

erwähnt bleiben.Die professionellen Künstler

„Duo Taboo“ werden ab 12 Uhr

mit aktuellen Hits und Popsongs

richtig Stimmung machen. Um

13 Uhr öffnen die Läden in den

umliegenden Straßen zum „ver-

kaufsoffenen Sonntag“.
Zum zehnten Mal steigt am

Vorabend, Samstag, eine Party

mit Live-Musik und Kulinari-

schem. „Mission: 2Party“ sind

es, die für gute Laune sorgen

werden. Es geht um 19 Uhr auf

dem Backhausplatz los.

Tischlein deck’ dich!
Sonderausstellung im Solmser Heimatmuseum

SOLMS-BURGSOLMS (red) –

Der Arbeitskreis des Solmser

Industrie- und Heimatmuseums

in der Bahnhofsallee 26 in Burg-

solms präsentiert die Sonderaus-

stellung „Der schön gedeckte

Tisch“.
Die dekorierten Tafeln sind am

Sonntag, 15. September, zwi-

schen 14 und 17 Uhr zu bewun-

dern. Zu Kaffee und Kuchen dür-

fen die Besucher hier auch Platz

nehmen.Zu bewundern gibt es altes und

neues Porzellan, Gläser und Be-

stecke sowie gefaltete Servietten.

Außerdem gibt es Infos über

Tischkultur und Tischsitten im

Wandel der Zeit. Der Eintritt ist

frei.

Tel.: 017696167589 · Industri

Nur das Beste für Ihren schönsten Tag im Leben!

Hochzeits- und Event-Catering im Schützengarten.

UNSER NEUESPROSPEKTFINDEN SIE IMINNENTEIL!

Schmuck Scherbaum

Professionelle Fachfusspflege

bei Problemfüssen KEINE Podologie!

In Wetzlar-Dutenhofen • Jahnstraße 4

Ich freue mich auf Sie!Inhaberin: Beate Orlinski
www.beamed-fusspflege.de • Tel. (06 41) 6 86 80 70

5 €

PFANDHAUS LOMBARD · GOLD-WETZLAR.DE

LANGGASSE 21 · WETZLAR · TEL. 06441 444055

Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 –17.00 Uhr und Samstag von 10.00 – 13.00 Uhr

OHNE ANMELDUNG · KOSTENLOSE SCHÄ

Zeigen Siesich von unsererbesten Seite!
Ob Neueröffnung, Firmenjubiläum

oder ein anderer besonderer
Anlass:

Auf einer Sonderseite in unseren
Zeitungen stehen Sie im

Mittelpunkt. Von Profis für Sie
geschrieben und gestaltet.

Fragen Sie uns nach einem
individuellen Angebot unter

svmarketing.rmp@vrm.de
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LAHN-DILL ZUM SONNTAG

Gut hören, gut sehen
Innovative Brillen und hochwertige Hörgeräte verbessern die Lebensqualität

(red) - In Deutschland gibt esetwa 5,4 Millionen Menschenmit einer indizierten Schwerhö-rigkeit. Tendenz steigend.Schwerhörigkeit zählt zu denzehn häufigsten gesundheitli-chen Problemen. Mit rund 6600Hörakustiker-Betrieben und15 000 Hörakustikern versorgtdas Hörakustiker-Handwerk be-reits ca. 3,7 Millionen Menschenin Deutschland mit qualitativhochwertigen, volldigitalen Hör-systemen. Ähnlich unverzicht-bar sind die im Zusammenspielmit den Augenärzten die Augen-optiker. Über 11 600 Augenoptik-betriebe kümmern sich um einegute Sehfähigkeit der Bundes-bürger. Mehr als 40 MillionenDeutsche brauchen eine Sehhil-fe. Gutes Sehen, was sich meistdurch die passende Brille errei-chen lässt, verbessert die Le-bensqualität enorm. Damit kön-nen wir nicht nur Entfernungenwahrnehmen und Gegenständeund Vorgänge in unserer Umge-bung erkennen, sondern bei gu-tem Licht auch Farben unter-scheiden. Wie wichtig gutes Se-hen ist, unterstreicht auch dieAufklärungskampagne „Wochedes Sehens“, die bundesweitvom 8. bis 15. Oktober stattfin-det. In diesem Jahr lautet ihrMotto „Mit anderen Augen“.Unter der Schirmherrschaft derFernsehjournalistin GundulaGause machen Initiatoren undUnterstützer der Aktionswocheauf die Bedeutung eines gutenSehvermögens, die Ursachenvermeidbarer Blindheit sowiedie Lage von blinden und sehbe-hinderten Menschen in Deutsch-land und den Entwicklungslän-dern aufmerksam.

„Nach vorne schauen“ ist das Motto der „Woche des Sehens“ vom 8. bis 15. Oktober. Da-
bei geht es auch um Innovationen in der Augenheilkunde. Foto: Colourbox

Mit Kompakt!
Bücher gewinnen
In „Cute Life Hacks“ gibt es
viele Ideen, die das Leben
schöner machen.

Mit Leidenschaft
und Enthusiasmus
Mit Kanutin Birgit Fischer ist
die erfolgreichste deutsche
Sportlerin zu Gast inWetzlar

Rätselspaß am
Wochenende
Wir wünschen Ihnen viel
Spaß beim Lösen unseres
großen Kreuzworträtsels.

Herbstmesse bietet Spaß für die ganze FamilieNoch bis Sonntag lohnt sich ein Abstecher nach Gießen / Attraktion Höhenfeuerwerk steigt am Samstagabend
GIESSEN (red) – Schneller,höher, weiter heißt es an denFahrgeschäften bei der GießenerHerbstmesse, die noch bis Sonn-tag, 6. Oktober, wieder viel Spaßund jede Menge Spannung ver-spricht.
13 Fahrgeschäfte, ein Laufge-schäft, sechs Spielgeschäfte,weitere Attraktionen sowie zahl-

reiche Imbiss- und Süßwaren-stände warten auf die Besucher.
Ein besonderes Fahrerlebnisgibt es mit der Achterbahn „Cra-zy Mouse“ mit 420 Meter Schie-nenlänge.
Rasant wird es auch bei einerFahrt mit „Alpha 1“. Dort erlebtman ein Gefühl der Schwerelo-sigkeit, während sich das Ge-

schäft in die 90-Grad-Stellungbewegt.
Die Fahrt mit dem Hochfahrge-schäft „Frisbee“ katapultierteinen mit der großen, frei dre-henden Gondel in 19 Meter Hö-he.
Aus rund 38 Metern Höhe er-möglicht eines der größten trans-portablen Riesenräder Europas,

eine tolle Aussicht auf die Stadtund das Messegeschehen.
Rund geht es bei einer Fahrtmit dem tanzenden Karussell„Swing Time“. Darüber hinaussind mit dem „Musikexpress“,dem „Flying Swing“, den beidenAutoscootern und den Kinderka-russells auch altbewährte Fahr-geschäfte anzutreffen.

Eine besondere Überraschungerwartet die Besucher am Sams-tag, 5. Oktober. Gegen 21.30 Uhrwird ein großes Höhenfeuerwerkden Himmel in allen Farben er-leuchten.
Die Öffnungszeiten der Fahr-Attraktionen: Samstag von 14 bis23 Uhr, Sonntag von 14 bis 22Uhr.

Traditionelles DulgesfestFeuerwe

im DGH
Oberlemp

Beginn ab 18:00 Uhr
am 12.10.2019 g

Original Oberlemper Dulges,Lemper Kartoffelwurst , Paulaner Hell und Weizen vom Fass,Apfelwein, Hugo, und Nordhäuser Schnäpse. Wir freuen uns auf Euch!

PFANDHAUS LOMBARD · GOLD-WETZLAR.DELANGGASSE 21 · WETZLAR · TEL. 06441 444055Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 –17.00 Uhr und Samstag von 10.00 – 13.00 Uhr

OHNE ANMELDUNG · KOSTENLOSE SCHÄTZUNG · SOF

Kelterei Heil · An den Obstwiesen 2 · 35789 Laubus-Eschbach

Pflanzen Si pfelbaumzum Erhalt derStreuobstwiesen!
Bestellen Sie jetzt bei uns 3-jährigeHochstamm-Apfelbäume.
Ihre Bestellung nehmen wir gernebis 20. Oktober 2019 entgegen.Die Ausgabe der Bäume ist am
Samstag, den 2. November 2019.

Weitere Infos unter:
www.kelterei-heil.de
oder Tel. (0 64 75) 91 31-0

Sie einEn Apf
haltt

Tel.: 017696167589 · Industriestraße 2 · 35582 DutenhofenMo.–Fr. 09:00–18.00 Uhr & Sa. 09.00–16.00 Uhr

UNSER NEUES
PROSPEKT
FINDEN SIE

PFANDHAUS LOMBARDTELEFON 06441 444055MONTAG BIS FREITAG VON 10 – 17 UHR

Bevorzugt Häuser aus dem NachlassRenovierungsbedürftig, auch mit HausbestandSehr schnelle AbwicklungNach Einigung ist s

Wir wünschen gute Gelesung! www.mein-medizinportal.de.

WILLKOMMEN
WOLF!
Er ist zurück in
Deutschland.
Helfen Sie ihm mit
einer Patenschaft.

Infos zum Wolf:
NABU · Patenschaften

Charitéstr. 3 · 10117 Berlin
www.NABU.de/woelfewww.facebook.com/WillkommenWolf
Paten@NABU.de



-  Ich komme ab November 2019
anders zu Dir

Liebe Leserin, lieber Leser,
seit nunmehr fast 10 Jahren bin ich Deine Begleiterin - Deine „Wochenzeitung für die 
Gemeinde Eschenburg“ - treu, lokal, informativ, einzigartig. Stets habe ich mich jeglichen 
Veränderungen des Zeitgeistes, des handwerklichen Fortschritts meiner Macher in Vereinen, 
Institutionen, der Verwaltung unserer schönen Gemeinde, im Verlag sowie der gesetzlichen 
Regelungen gestellt. Ich fi nde, ich sehe auch heute noch richtig „jung“ und gut aus. Schau 
mich doch mal als ePaper oder PDF auf PC, Handy oder Tablet an, schick und modern oder? 

Nun steht eine weitere Änderung für mich an, die ich will und brauche, um mich 
für die nächsten Jahre oder auch gern Jahrzehnte fi t zu halten: Ich lege mich frisch 
gedruckt auf dem Weg in Deinen Briefkasten in die starken und vertrauten Seiten 
meiner Freundin „KOMPAKT!“. 

Wenn wir dann gemeinsam daher kommen, trotzen wir den Wagnissen einer Zeitungsreise 
und sind so ganz nebenbei auch noch klimafreundlicher unterwegs als jeder für sich allein. 
Ich freue mich auf diese gemeinsame Zeit mit meiner Freundin und natürlich auf Dich, als 
das Ziel meiner Reise.

Ach ja, noch eine kleine Bitte: Wenn Du mich als gedruckte Ausgabe empfangen 
möchtest, prüfe mal Deinen Briefkasten auf „Einwurfverbote für „KOMPAKT!“ oder 
generell „Werbeeinwurfverbot“. 

Dann kann ich leider nicht zu Dir kommen. Sei so nett und mache dann eine Ausnahme
für mich und meine Freundin am Briefkasten fest. Ausgesprochen gern komme ich aber auch 
als elektronische Variante zu Dir. Schau mal unter www.wittich.de oder auch
www.gemeinde-eschenburg.de

Bis jede Woche wieder neu: 
Deine „Wochenzeitung für die Gemeinde Eschenburg“
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LAHN-DILL ZUM SONNTAG

Gut hören, gut sehen
Innovative Brillen und hochwertige Hörgeräte verbessern die Lebensqualität

(red) - In Deutschland gibt es
etwa 5,4 Millionen Menschen
mit einer indizierten Schwerhö-
rigkeit. Tendenz steigend.
Schwerhörigkeit zählt zu den
zehn häufigsten gesundheitli-
chen Problemen. Mit rund 6600
Hörakustiker-Betrieben und
15 000 Hörakustikern versorgt
das Hörakustiker-Handwerk be-
reits ca. 3,7 Millionen Menschen
in Deutschland mit qualitativ
hochwertigen, volldigitalen Hör-
systemen. Ähnlich unverzicht-
bar sind die im Zusammenspiel
mit den Augenärzten die Augen-
optiker. Über 11 600 Augenoptik-
betriebe kümmern sich um eine
gute Sehfähigkeit der Bundes-
bürger. Mehr als 40 Millionen
Deutsche brauchen eine Sehhil-
fe. Gutes Sehen, was sich meist
durch die passende Brille errei-
chen lässt, verbessert die Le-
bensqualität enorm. Damit kön-
nen wir nicht nur Entfernungen
wahrnehmen und Gegenstände
und Vorgänge in unserer Umge-
bung erkennen, sondern bei gu-
tem Licht auch Farben unter-
scheiden. Wie wichtig gutes Se-
hen ist, unterstreicht auch die
Aufklärungskampagne „Woche
des Sehens“, die bundesweit
vom 8. bis 15. Oktober stattfin-
det. In diesem Jahr lautet ihr
Motto „Mit anderen Augen“.
Unter der Schirmherrschaft der
Fernsehjournalistin Gundula
Gause machen Initiatoren und
Unterstützer der Aktionswoche
auf die Bedeutung eines guten
Sehvermögens, die Ursachen
vermeidbarer Blindheit sowie
die Lage von blinden und sehbe-
hinderten Menschen in Deutsch-
land und den Entwicklungslän-
dern aufmerksam.

„Nach vorne schauen“ ist das Motto der „Woche des Sehens“ vom 8. bis 15. Oktober. Da-
bei geht es auch um Innovationen in der Augenheilkunde. Foto: Colourbox

Mit Kompakt!
Bücher gewinnen
In „Cute Life Hacks“ gibt es
viele Ideen, die das Leben
schöner machen.

Mit Leidenschaft
und Enthusiasmus
Mit Kanutin Birgit Fischer ist
die erfolgreichste deutsche
Sportlerin zu Gast inWetzlar

Rätselspaß am
Wochenende
Wir wünschen Ihnen viel
Spaß beim Lösen unseres
großen Kreuzworträtsels.

Herbstmesse bietet Spaß für die ganze Familie
Noch bis Sonntag lohnt sich ein Abstecher nach Gießen / Attraktion Höhenfeuerwerk steigt am Samstagabend

GIESSEN (red) – Schneller,
höher, weiter heißt es an den
Fahrgeschäften bei der Gießener
Herbstmesse, die noch bis Sonn-
tag, 6. Oktober, wieder viel Spaß
und jede Menge Spannung ver-
spricht.
13 Fahrgeschäfte, ein Laufge-

schäft, sechs Spielgeschäfte,
weitere Attraktionen sowie zahl-

reiche Imbiss- und Süßwaren-
stände warten auf die Besucher.
Ein besonderes Fahrerlebnis

gibt es mit der Achterbahn „Cra-
zy Mouse“ mit 420 Meter Schie-
nenlänge.
Rasant wird es auch bei einer

Fahrt mit „Alpha 1“. Dort erlebt
man ein Gefühl der Schwerelo-
sigkeit, während sich das Ge-

schäft in die 90-Grad-Stellung
bewegt.
Die Fahrt mit dem Hochfahrge-

schäft „Frisbee“ katapultiert
einen mit der großen, frei dre-
henden Gondel in 19 Meter Hö-
he.
Aus rund 38 Metern Höhe er-

möglicht eines der größten trans-
portablen Riesenräder Europas,

eine tolle Aussicht auf die Stadt
und das Messegeschehen.
Rund geht es bei einer Fahrt

mit dem tanzenden Karussell
„Swing Time“. Darüber hinaus
sind mit dem „Musikexpress“,
dem „Flying Swing“, den beiden
Autoscootern und den Kinderka-
russells auch altbewährte Fahr-
geschäfte anzutreffen.

Eine besondere Überraschung
erwartet die Besucher am Sams-
tag, 5. Oktober. Gegen 21.30 Uhr
wird ein großes Höhenfeuerwerk
den Himmel in allen Farben er-
leuchten.
Die Öffnungszeiten der Fahr-

Attraktionen: Samstag von 14 bis
23 Uhr, Sonntag von 14 bis 22
Uhr.

Traditionelles Dulgesfest
Feuerwe

im DGH
Oberlemp

Beginn ab 18:00 Uhram 12.10.2019 g

Original Oberlemper Dulges,
Lemper Kartoffelwurst , Paulaner Hell und Weizen vom Fass,
Apfelwein, Hugo, und Nordhäuser Schnäpse. Wir freuen uns auf Euch!

PFANDHAUS LOMBARD · GOLD-WETZLAR.DE
LANGGASSE 21 · WETZLAR · TEL. 06441 444055
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag von 9.00 –17.00 Uhr und Samstag von 10.00 – 13.00 Uhr

OHNE ANMELDUNG · KOSTENLOSE SCHÄTZUNG · SOF

Kelterei Heil · An den Obstwiesen 2 · 35789 Laubus-Eschbach

Pflanzen Si pfelbaum
zum Erhalt der
Streuobstwiesen!

Bestellen Sie jetzt bei uns 3-jährige
Hochstamm-Apfelbäume.
Ihre Bestellung nehmen wir gerne
bis 20. Oktober 2019 entgegen.
Die Ausgabe der Bäume ist am
Samstag, den 2. November 2019.

Weitere Infos unter:
www.kelterei-heil.de
oder Tel. (0 64 75) 91 31-0

Sie einEn Apf
haltt

Tel.: 017696167589 · Industriestraße 2 · 35582 Dutenhofen
Mo.–Fr. 09:00–18.00 Uhr & Sa. 09.00–16.00 Uhr

UNSER NEUES
PROSPEKT
FINDEN SIE

PFANDHAUS LOMBARD
TELEFON 06441 444055

MONTAG BIS FREITAG VON 10 – 17 UHR

Bevorzugt Häuser aus dem Nachlass
Renovierungsbedürftig, auch mit Hausbestand

Sehr schnelle Abwicklung
Nach Einigung ist s

Wir wünschen gute Gelesung! www.mein-medizinportal.de.

WILLKOMMEN
WOLF!
Er ist zurück in
Deutschland.
Helfen Sie ihm mit
einer Patenschaft.

Infos zum Wolf:
NABU · Patenschaften

Charitéstr. 3 · 10117 Berlin

www.NABU.de/woelfe
www.facebook.com/WillkommenWolf

Paten@NABU.de

Industriestraße 9-11 · 36358 Herbstein · Tel: 06643 9627-0 · info@wittich-herbstein.de


